Planning d'utilisation du gymnase de Chémery - Communauté de communes Val de Cher CONTROIS

La forme & Chémery Gymnastique
Aikido Chémery

USCMSR Chémery
Entrainement foot si mauvaise météo + futsal
Basket Cour-Cheverny

Chéminton

Tennis Club Controis

Ménage

(salle + dojo)
(dojo)
(salie)
(salle)
(salle)

(salle)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
salle dojo salle dojo salle Dojo salle dojo salle dojo salle dojo
8h00 - 8h30 8h00 - 8h30
8h30 - 5h00 8h30 - 9h00
Sh00 - 9h30 9h00 - 9h30
Sh30 - 10h00 9h30 - 10h00
10h00 - 10h30 10h00 - 10h30
10h30 - 11h00 10h30- 11h00
11h00 - 11h30 Basket 11h00 - 11h30
11h30 - 12h00 Sport adapté 11h30 - 12h00
12h00 - 12h30 12h00 - 12h30
12h30 - 13h00 12h30 12h30 - 13h00
13h00 - 13h30 13h00 - 13h30
13h30 - 14h00 13h30 - 14h00
14h00 - 14h30 14h0Q0 - 14h30
14h30 - 15h00 14h30- 15h00
15h00 - 15h30 15h00 - 15h30
15h30 - 16h00 15h30 - 16h00
16h00 - 16h30 16h15 16h00 - 16h30
16h30 - 17h00 16h30 - 17h00
17h00 - 17h30 Baby 17h00 - 17h30
17h30 - 18h00 17h30 - 18h00
18h00 - 18h30 | Mini poussins 18h00 -1 8h30
18h30 - 19h00 18h30 - 19h00
15hQ0 - 19h30 Basket 19h00 - 18h30
19h30 - 20h00 19h30 - 20h00
20h00 - 20h30 20h00 - 20h30
20h30 - 21h00 Entrainement 20h30 - 21h00
21h00 - 21h30 21h00 - 21h30
21h30- 22h00 21h30- 22h00
Ecole de chémery (salle + dojo)




